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Leena Korpinen, professori, LT, TkKT
Tampereen teknillinen yliopisto
Sdhkotekniikka ja terveys -laboratorio

Sahko- ja magneettikenttien
terveysvaikutuksista kysellaan
yliopistolta

Sahko- ja magneettikenttiin liittyen tulee usein kyselyjd puhelimitse tai
sdhkopostilla. Tdhan artikkeliin on kerétty yleisimpid kysymysten aihei-
ta.

Noin vuoden aikana on tullut Sdhkétekniikka ja terveys -laboratori-
oon 23 kyselyd, eli keskimiérin yksi kysely joka toinen viikko. Lisiksi 7
toimittajaa otti yhteyttd laboratorioon ja timén seurauksena kenttien ter-
veysvaikutuksia kisiteltiin medioissa.

Kyselyjen sisélto jakautui 14hinnd kahteen ryhméén. Suurimman ryh-
mén muodostivat tekniikan alueen kyselijét, jotka halusivat ottaa tuot-
teidensa kehittdmisessd sdhko- ja magneettikenttiin liittyvét mahdolliset
terveysvaikutukset huomioon tai yhteydenoton syyné oli valveutunut asi-
akas, joka halusi tietoa tuotteen kentistd ja niiden mahdollisista terveys-
vaikutuksista.

Toisen ryhmén muodostivat henkil6t, jotka olivat huolissaan suoraan
omasta tai lastensa terveydestd. Yksi tyypillisimmistd kysymyksistd liittyi
sithen, voiko voimajohdon ldheltd ostaa asunnon. Muilta osin terveys-
vaikutuskysymykset liittyivit vaihtelevasti erilaisiin laitteisiin ja niiden
aiheuttamiin kenttiin.

Taustaa sahko- ja magneettikentista

Suomen sdhkojirjestelmé koostuu voimalaitoksista, sdhkon siirto-, alue-
ja jakeluverkoista sekd sdhkon kulutuslaitteista. Yksinkertaisesti voidaan
sanoa, ettd voimalaitoksilta sdhké siirretddn ensin koko maan kattavaan
siirtoverkkoon eli kantaverkkoon, jonka jidnnite on 110, 220 tai 400 ki-
lovolttia (kV). Siirtoverkko liittyy jakeluverkkoon séhkoasemilla, joista
sdhko kulkee eteenpdin keskijidnniteverkossa, jonka jdnnite on yleensd



20 kV. Keskijinnitejohdoista sdhkd siirretdidn edelleen asiakkaille pien-
jénnitejohdoissa.

Jannitteinen johto tai laite synnyttdd ympdrilleen sihkokentdn. Sih-
kokentidn voimakkuuden yksikkéné on volttia metrid kohti (V/m). Sdhko-
johdossa kulkeva virta luo ympdrilleen magneettikentdn. Magneettiken-
tdn suuruutta kuvataan esimerkiksi suureella magneettivuontiheys, jonka
yksikko on tesla (T). Kédytdnnossd arvot ilmoitetaan mikrotesloina (uT),
joka on teslan tuhannesosa.

Sahkon siirto- ja jakelujérjestelmén sekd erilaisten sdhkolaitteiden 14-
helld esiintyy séhko- ja magneettikenttid, silloin kun ne ovat toiminnassa.
Ihmiset altistuvat sdhko- ja magneettikentille seké tyOssé ettd vapaa-aika-
na. Mahdollisia terveysvaikutuksia on tutkittu paljon.

Tunnettu pientaajuisten (mm. voimajohdot) magneettikenttien vaiku-
tus on hermo- ja lihassolujen reagointi kudoksiin syntyvéin sdhkovirran
vaikutuksesta. Lisdksi ndkoaistimukset ovat mahdollisia. Hyvin voimak-
kaat pientaajuiset sdhkokentét aiheuttavat pinnallisia ihovaikutuksia, jot-
ka aiheutuvat pienisté kipindpurkauksista ja ihokarvojen liikkeesté.

Maailman terveysjarjeston WHO:n kansainvilinen syévéntutkimus-
keskus IARC (International Agency for
Research on Cancer) on todennut, ettd
pitkiiaikainen asuminen yli 0,4 4T mag- | ~Voimajohtojen aiheuttamat
neettikentéissi saattaa aiheuttaa lapsilla | Kentat ovat varsin pienia ja
syopéi (leukemiaa). IARC on luokitellut | Diilla ei tutkimusten mukaan
pientaajuiset magneettikentiit luokkaan | oleéterveysvaikutuksia.”
2B, eli mahdollisesti syopéd aiheuttaviin.

Ryhmién 2B kuuluvat myos esimerkiksi
kahvi ja pakokaasu.

Riskin lisdysta ei kuitenkaan ole tieteellisesti pétevésti voitu osoittaa.

Ei myoskién tunneta sellaista biologista vaikutusmekanismia, jolla mag-
neettikenttien mahdollinen kyky aiheuttaa syopii olisi selitettdvissa.

Julkisuudessa on kayty keskustelua, ettd sidhkolaitteet, matkapuheli-
met, tietokoneiden nidyttSpédtteet ja voimajohdot voisivat aiheuttaa sih-
koyliherkkyyttd. Kentille altistumisen ja oireiden vililld ei tieteellisessd
tutkimuksessa ole todettu yhteytti.

Sahkoyliherkiksi itsensd kokevilla on erilaisia tuntemuksia kuten pis-
11
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telyd, huimausta, vasymysti, padnsirkyd, voimattomuutta ja iho-oireita.
Koetut oireet ovat asianomaisille todellisia, vaikka oireiden syyksi ei tie-
teellisesti ole pystytty osoittamaan sdhko- ja magneettikenttii.

Tutkimustiedon perusteella kentille altistumiselle on asetettu rajoituk-
sia. Suomessa sosiaali- ja terveysministerio (STM) antoi vuonna 2002
asetuksen (294/2002) ’ionisoimattoman siteilyn véestolle aiheuttaman
altistumisen rajoittamisesta’.! Asetuksessa annetaan enimmadisarvot ultra-
violetti-, laser- ja radiotaajuiselle séteilylle. Liséksi asetuksessa annetaan
enimmaissuositusarvot pientaajuisille sdhko- ja magneettikentille. Asetus
koskee kuitenkin ainoastaan véeston altistumista kentille. Asetuksen mu-
kaan vieston altistuksen suositusarvo voimajohdon (50 Hz) sdhkokental-
le on 5 kV/m ja magneettikentélle 100 T, kun altistuminen kestid mer-
kittdvan ajan.

Euroopan Unioni on 30.4.2004 antanut direktiivin (2004/40/EY) ter-
veyttd ja turvallisuutta koskevista vihimmaisvaatimuksista tyontekijoiden
suojelemiseksi altistumiselta fysikaalisista tekijoistd (sdhkomagneettiset
kentit) aiheutuville riskeille’.? Direktiivissd on annettu enimmaéisarvot
tyontekijidn altistukselle pientaajuisille sdhko- ja magneettikentille. Di-
rektiivid sopeutetaan parhaillaan kansalliseen lainsdéddant6on. Direktiivis-
sd tyontekijoiden altistumiselle toiminta-arvot (50 Hz) ovat sdhkokentélle
10 kV/m ja magneettikentille 500 yT. Pientaajuisille kentille altistumisen
raja-arvo on esitetty virrantiheytend (10 mA/m?).

Voimajohtojen ldhella asuminen

Voimajohtojen kenttid arvioitaessa on tirked tietdd, miten suuresta jin-
nitteestd tai virrasta on kyse ja kuinka kaukana arvioitava kohde on voi-
majohdosta. Yleensd asunnot sijaisevat niin kaukana voimajohdoista, etté
altistustasot esim. talon pihalla tai rakennuksen sisilld ovat samaa suu-
ruusluokkaa kuin taustakentét yleensa. Toisin sanoen voimajohdolla ei
ole kédytdnnossd merkitystd asukkaiden kenttdaltistukseen.

Tampereen teknillisessd yliopistossa on mitattu ja laskettu varsin pal-
jon voimajohtojen kenttid. Kuvissa 1 ja 2 on esitetty TTY:n mittaustu-
loksia aiheesta. Euroopan unionin neuvoston suosituksen ” Vdeston sih-
komagnettisille kentille (0 Hz — 300 GHz) altistumisen rajoittamisesta”
suositusarvot ovat 5 kV/m ja 100 pT.
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Kuva 1. Yhdistetyt sahko- ja magneettikentdn voimakkuuden maksimi- ja

keskiarvot johtoa vastaan kohtisuorissa mittauksissa (n = 21). Mitattu-

Jjen johtojen pdiden jdannitteet vaihtelivat mittausten aikana valillad 391,1
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Kuva 2. Yhdistetyt sahko- ja magneettikentdn voimakkuuden maksimi- ja
keskiarvot johdon suuntaisissa mittauksissa (n = 21). Mitattujen johto-

Jjen pdiden jénnitteet vaihtelivat vdlilld 391,1 - 407,5 kV. 3
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Yleensd sidhkoasemien kenttien osalta on mittauksissa keskitytty
tyontekijoiden altistumiseen eli mittaukset on tehty sdhkéaseman sisilla.
TTY:lle tulleiden kyselyjen takia on mitattu myds sdhkdaseman ulkopuo-
lelta, johon véestolld on paasy.

Kuvassa 3 on esimerkkisihkoasema, jonka ulkopuolelta tien suuntaan
mittauksia on tehty.

Kuva 3.

Valokuva esimerkki-
sahkoaseman ulko-
puolelta.

Kuvissa 4 ja 5 on saadut tulokset.

Fuinys m
Kuva 4. Magneettikentdn mittaustuloksia sihkoaseman ulkopuolelta
aseman aidasta ldhtien.
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Kuva 5. Sahkokentdn mittaustuloksia sahkoaseman ulkopuolelta aseman
aidasta ldhtien.
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Tamén mittauksen perusteella kentit ovat varsin pienid sdhkéaseman
ulkopuolella.

Erilaisten laitteiden aiheuttamat kentat

Monesti terveysvaikutuskysymykset liittyvit erilaisiin laitteisiin ja niiden
aiheuttamiin kenttiin. Taulukkoon 1 on kerétty TTY:n mittaustuloksia
erilaisten laitteiden aiheuttamista magneettikentisti. Laitteiden ympirilld
sdhkokentdt ovat merkityksettomén pienid.

Taulukko 1. Esimerkkejd eri laitteiden aiheuttamista magneettikentistd
(B,, on magneettivuon tiheyden suuruus 50 Hz:n taajuudella ja B, on
magneettivuon tiheyden maksimiarvo). Mittaukset on tehty viidessd
pisteessd 25 cm etdisyydelld laitteen pinnasta taustakentdn ollessa 0,02
uT.*

Laite (maara, kpl) Keskiarvo Suurin arvo
B, /uT B,, /uT
Tuuletin 4,3 8,1
Porakone 3,0 55
Sahkaokolvi 1,1 1,9
Vatkain 0,4 0,7
Hiustenkuivaaja 0,4 0,5
Radio (3) 0,1-0,3 0,1-0,5
Kelloradio 0,2-0,3 0,2-0,6
LeivAnpaahdin (2) 0,1-0,2 0,1-0,2
Vedenkeitin (3) 0,1-0,2 0,1-0,2
Vohvelirauta 0,1 0,4
Kuumailmapuhallin 0,1 0,1
Valaisin (2) 0,1-0,1 0,1-0,2
Kahvinkeitin (3) 0 0,1
Kiharrin 0 0

Asuinrakennuksissa esiintyvit kentat

Yksi keskeisin asunnoissa esiintyva kenttidlidhde on kerrostaloon sijoitettu
kiinteisttmuuntamo. Téllaisessa tilanteessa muuntamon ylédpuolisessa ti-
lassa voi esiintyd tavallista isompia magneettikentin tasoja. Talldiset ken-
tdt voivat aiheuttaa ylapuolisen tilan laitteissa héirioitd ja 1dhinnd tdmén
takia TTY:Ita usein kysytddn keinoja vdhentdd kiinteisttmuuntamojen
kenttid. Kdytdnnon kokemuksia kiinteistdmuuntamon magneettikenttien
pienentdmisestid 16ytyy tutkimusraportista.’
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Kuvassa 6 on esitetty, miten TTY:ssa kiinteistomuuntamon ylépuoli-

sen tilan kenttid mitataan ja taulukkoon 2 on kerétty TTY:ssa tehtyjd mit-

tauksia muuntamon yldpuolisen tilan kentistd. Mittauksissa ei ole otettu

huomioon laajakaistaisia magneettikenttia.

Kuva 6. Esimerkki mit-
tauspisteistd muuntamon
yldpuolisessa tilassa kent-
tien mittaamisessa (x on
kiintopiste eli aloituspiste,
o0 on mittauspiste). *

Muuntamon péélla
oleva tila T

o o

» I @ Kisko- tai

o o ¢ o kaeapelisita
N X kiintopiste
BoREoE s o mittauspiste

Taulukko 2. Kiinteistomuuntamoiden ldhelld olevien tilojen magneetti-
kenttien mittaustuloksien keskiarvoja (ka). *

Muuntamon | Teho, kVA | Virta, A | Muuntamoon | Lattiasta 1m 2m
numero nahden 0m, ka, uT | ka, pT | ka, pT
1 800 730 Ylapuolella 4,25 1,30 0,72
2 1000 331 Ylapuolella 1,13 0,46 0,29
3 800 382 Ylapuolella 4,41 1,67 0,90
4 800 975 Ylapuolella 6,54 1,84 1,03
5 1000 428 Sivulla 0,15 0,15 0,18
6 700 505 Ylapuolella 2,14 0,83 0,49
7 500 138 Ylapuolella 0,52 0,33 0,27
8 500 511 Ylapuolella 2,44 1,29 1,31
9 500 356 Ylapuolella 2,25 1,17 0,91
10 800 246 Ylapuolella 0,74 0,26 0,13
11 * 800+ 652 Ylapuolella 1,90 0,77
(1000+500)

12 800 355 Ylapuolella 0,81 0,42 0,29
13 2H1000 251+588| Ylapuolella 5,74 2,20 0,97

* kolme muuntajaa, joista yksi on kiinteistomuuntamo



Tarkempaa tietoa kiinteistomuuntamojen kenttien mittaamisesta 16y-
tyy Siteilyturvakeskuksen ohjeesta "Rakennusten magneettikenttien mit-
taaminen, STUK tiedottaa 1/2003” STM:n oppaan 2003:12 lopussa.®

Johtopaatokset

Perusperiaatteena voidaan todeta, ettd yleensa sihkolaitteiden ja johtojen
kentét ovat niin pienid, ettd vdeston altistuminen jii alle erilaisten suosi-
tusarvojen.!? Téstd huolimatta on olemassa pieni ryhmé ihmisid, jotka
kokevat olevansa hyvin pienillekin sdhko- ja magneettikentille yliherk-
kid, vaikka tieteellisesti asiaa ei ole voitu osoittaa.

Kenttien terveysvaikutuksiin liittyvad tutkimusta tehdddn edelleen
ympéri maailmaa, joten tieto pdivittyy jatkuvasti. Ajanmukaista tietoa
asiasta kiinnostuneille 16ytyy hyvin mm. WHO:n (World Health Organi-
zation) kotisivuilta osoitteesta www.who.int/peh-emf. M

Ldhteet:

I STMa 294/2002. 2002. Asetus ionisoimattoman sdteilyn vdestolle aiheuttaman
altistumisen rajoittamisesta. Sosiaali- ja terveysministerio. Helsinki. 47 s.

2 2004/40/EY. 2004. Direktiivi terveyttd ja turvallisuutta koskevista vahimmdiis-
vaatimuksista tyontekijoiden suojelemiseksi altistumiselta fysikaalisista tekijois-
td (sdhkomagneettiset kentdt) aiheutuville riskeille. Euroopan parlamentti ja
neuvosto. Euroopan unionin virallinen lehti, 159. 26 s.

3 Korpinen L., Isokorpi J., Keikko T. 1998. Kartoitus pientaajuisista sihkoken-
tistd elin- ja tyoympdristossd. Tampereen teknillinen korkeakoulu, Sihkovoima-
tekniikka, Raportti 6-98, Tampere, 35 s.

4 Korpinen, L. 2000. Laitteiden ja elinympdriston sahko- ja magneettikenttien
mittaaminen. Kauppa- ja teollisuusministerion tutkimuksia ja raportteja. 9/2000,
134 s.

> Keikko T., Kuusiluoma S., Menonen P., Korpinen L. 2000. Kéytdinnon koke-
muksia kiinteistomuuntamoiden magneettikenttien pienentdmisestd. Tampereen
teknillinen korkeakoulu, Sdhkovoimatekniikka, Raportti 4-2000, Tampere, 106 s.

¢ Korpinen, L. 2003. Yleison altistuminen pientaajuisille scihko- ja magneetti-
kentille Suomessa. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2003:12, 64 s.
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Haastattelu
Ulla Vehmasaho / professori Leena Korpinen, LT, TkT

Kannykan kaytolla ei ole
todistettavia terveyshaittoja

= ‘hands free’ -kuuloketta kaytta-
malla voi vahentaa altistumistaan

Sdhko - tuo jumalainen voima, jo ennen Kristusta loydetty, mutta vasta
1740 pulloon pyydystetty, on puhuttanut meitd ensimmdisistd sovelluk-
sista ldhtien. Sdhkon ensimmdiset kdyttotarkoitukset liittyivat sdhkoon
terveyden lidhteend. Nyt ollaan huolissaan sidhkojohtojen ja -laitteiden
ympdrille syntyvistd sdhkomagneettisista kentistd. Mitd ihmiselle ai-
heuttaa jatkuva altistuminen voimajohtojen, kinnykoiden ja langatto-
mien verkkojen sdhkomagneettisille kentille? Lisdksi mietitddn, miten

asioita tutkitaan eri puolilla maailmaa.

Ldidketieteen ja tekniikan tohtori, professori Leena Korpisen mielestd
kédnnykdn ja muiden mobiililaitteiden kdytossd vastuu on kayttdjalla
itsellddn. Hdin rohkaisee ottamaan asioista selvdd oman pddtoksenteon
tueksi, koska epdtietoisuus saa ihmisen murehtimaan ja siitidkin voi
sairastua.

- Yleisimmin ihmiset ovat huolissaan siitd, onko asunnon ldhelld kulkevi-
en voimajohtojen kentilld vaikutusta terveyteen. Toinen huolestuttava asia
on jatkuvasti lisddntyvd kdnnykén kaytt6. Vahvojen sdhkdmagneettisten
kenttien aiheuttamat terveysvaikutukset tunnetaan télld hetkelld jo varsin
hyvin. My6s heikkojen kenttien, joita matkapuhelinten kéytto aiheuttaa,
vaikutusta on tutkittu ja tutkitaan paljon. Téllad hetkellad ollaan sitd mielt4,
ettd ne eivit aiheuta terveyshaittoja, kiteyttdd Tampereen teknillisen yli-
opiston Sahkdtekniikka ja terveys -laboratoriota vetdvd Korpinen.
Sdhkomagneettisia kenttid on kaikkialla. Luonnossa niitd syntyy
muun muassa maan, auringon ja salamoinnin vaikutuksesta. Myds ih-
minen tuottaa ympdrilleen sdhko- ja magneettikenttil kehon biologisilla

prosesseilla.



- Suurimmat sdhkd- ja magneettikentit ovat ihmisten toiminnan tulos-
ta. Kotona kenttid esiintyy muun muassa kidynnissd olevien kodinkonei-
den: polynimurin, sdhkévatkaimen, hiustenkuivaajan, television, tietoko-
neen ja mikroaaltouunin lihelld, luettelee Korpinen.

- Yleensd kodin laitteiden aiheuttamat kentét ovat pienid ja liséksi niil-
le altistutaan vain vdhin aikaa. Haittavaikutuksia ei ole.

‘Hands free’ -kuulokkeen kaytto vahentaa altistumista

- Kédnnykoiden méérd ja kdytto on kasvanut rdjahdysmaisesti. TAimé nos-
taa esiin isoja kysymyksid ja on hyvé, ettd terveysvaikutuksia tutkitaan
laajasti. Rajathan radiotaajuisille kentille altistumisesta on jo asetettu, to-
teaa Korpinen.

- Radiotaajuisille kentille altistumisen tunnettu vaikutus on limpd&vai-
kutus. Turvamaéiraykset perustuvat siihen, ettd kudokset eivét saa limme-
td. Yleensd tehot ovat selvisti timén tason alapuolella.

- Lampovaikutuksesta hyva vertaus on
suomalaisten sauna, istumme sadassa as-
teessa ja koko keho ldmpidd. Sitd ei pidetd
vaarallisena, péinvastoin. Radiotaajuisen
kentdn aiheuttamaa lampod ei kuitenkaan
voida suoraan verrata tidhin, koska altistus
kohdistuu esimerkiksi kdnnykkdid korvalla
pidettdessa tiettyyn kohtaan aivoja. Nayttod
kdnnykoiden haittavaikutuksista ei ole, ja
niiden kéyttdmat tehot ovat varsin pienid.

Sitdkdan ei ole voitu todistaa, ettei
kdnnykdn kdytostd varmasti olisi mitddn
haittaa, eikd varsinkaan pitkédaikaisen kiy-

ton vaikutuksia tdysin tiedetd. Siitd syysti - ‘h";'ﬁ
A .
Kdannykdn kdyton pitkdaikaisista
vaikutuksista ei ole aukotonta ndyt-
tistumistaan. tod. Scteilyturvakeskus suosittelee,
- ‘Hands freetd’ on kétevd kéyttdd muul-  ettd varsinkin lapset kéyttdisivdit
loinkin kuin ajettaessa. Se on ergonomian-  enemmdn "hands freetd” ja tekti-

kin kannalta hyvi. viestejd.

Korpinen kehottaa kdyttimién hands free’
-kuuloketta, jos haluaa pienentdd omaa al-
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Suomessa Sateilyturvakeskus kehottaa erityisesti lapsia olemaan va-
rovaisia kdnnykén kdytossé ja suosimaan ‘hands freetd’ ja tekstiviesteja.
Kentit ovat voimakkaammillaan, kun matkapuhelin on korvan juuressa.

Langattomat verkot uusi mielenkiinnon kohde
Sahkomagneettisille kentille altistuminen liséédntyy 1dhivuosina my6s lan-
gattomien tietoliikenneyhteyksien lisddntyessd. Nami kenttédldhteet ovat
kuitenkin varsin pienid ja kokonaisaltistuksen kannalta miltei merkityk-
settomid.

- Suomen Siteilyturvakeskus ei pidéd langattomia nettiyhteyksiéd uhka-
na terveydelle. Tutkimustoimintakin on hyvi keskittdd merkittdvimpiin
kenttalahteisiin, toteaa Korpinen.

- Toisaalta ei ole ihme, ettd langaton verkko ja niiden kentét huolestut-
tavat ihmisid. Voimajohtojen sijainnin ja kinnykkidmastot voi itse havaita,
mutta sitd ei valttamattd tiedetd, missd voi altistua langattoman verkon-
kentille. Tima4 saattaa lisdtd ihmisten huolta.

- Kénnykin ja muiden mobiililaitteiden kaytostd vastuu on kayttéjalla
itselldéin. Tietoa kannattaa etsid oma-aloitteisesti paétostensd tueksi. Epé-
tietoisuus saa ihmisen murehtimaan turhaan ja siitékin voi sairastua. Yksi
hyvi puolueettoman tiedon ldhde on Siteilyturvakeskus, STUK, toteaa
Korpinen realistisesti.

Kaikki elektroniikkaromu ei ole romua

Yhteni sdhkoon liittyvind terveys- ja etenkin ympéristohaittana on elek-
troniikkaromun lisdéntyvad méiré. Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2005
erilliskerdtystd yhdyskuntajitteestd sidhko- ja elektroniikkaromua oli
16 000 tonnia. Téstd hyodynnettiin yli 90 prosenttia.'

- Tilanne on parantunut viime vuosina, uusien laitteiden suunnittelus-
sa kiinnitetdéin jo huomiota materiaalivalintoihin ja tuotteiden kierrétetta-
vyyteen. My0s kiayttdjien ympdristotietoisuus lisddntyy ja jatteen keraa-
miseen ja hyodyntdmiseen kehitetddn jatkuvasti uutta tekniikkaa, tietda
Korpinen.

- Mutta suuri merkitys tdssédkin on kdyttdjan omilla valinnoilla ja teoil-
la. Kannattaa miettié, tarvitaanko kaikkia sidhkoisid laitteita ja tarvitseeko
aina hankkia uusin malli esimerkiksi kdnnykasté tai tietokoneesta. Voisi



olla hienompaa, jos statusarvo ei syntyisikédadn uusista laitteista, vaan siité,
ettd osataan hyodyntid vanhaa.

- Kéytosta poistetut elektroniikkalaitteet voi vield hyodyntdd monella
tavalla. Ne voi uusiokiyttad sellaisenaan,
eli ne voi viedé kirpputorille, kierrétyskes-

kukseen tai niitd vastaanottaviin liikkei-
"Olisi hienoa, jos kannykan

kdayton statusarvo syntyi-
sikin siita, etta osaa hyo-
dyntda vanhaa, sen sijaan,
etta vaihtaa aina uusimpaan
malliin.”

siin, jotka myyvét niitd edelleen. Ne voi
toimittaa romukauppiaille tai valmistajien
ja maahantuojien kerdilypisteisiin, joista
ne jatkavat edelleen jatkokisittelyyn, Kor-
pinen opastaa.

- Vihoviimeinen paikka elektroniikka-
romulle on kaatopaikka. Sinne pitédisi kulkeutua vain sellainen jéte, mitid
ei voida hyoddyntid eikd se kuulu ongelmajatteisiin.

Sahkolla myos terveytta

Sahkon terveysvaikutuksista on keskusteltu niin kauan kuin séhké on tun-
nettu. Alkuaikoina painotettiin sdhkovirran terveellisid vaikutuksia, kun
taas tdméin pdivin keskustelu liikkkuu enemmén sdhko- ja magneettikent-
tiin liittyvien haittavaikutusten puolella.

Ihminen oppi hallitsemaan nyt sdhkoksi nimitettdvédd luonnonvoimaa
vasta 1740-luvulla. Sdhkén tehoa kokeiltiin ensimmadisend ladketietees-
sd. Sdhko ndhtiin jumalaisena voimana, joka tarjoaa vastauksen niin ih-
miseldmén perimmdisiin kysymyksiin kuin erilaisiin sairauksiin. Koska
sdhkolld onnistuttiin tappamaan, uskottiin, ettd silld pystytdin myds pa-
lauttamaan eldmi. Ensimmadiset syddmenelvytyslaitteet kehitettiinkin jo
1700-lopulla. Sédhkon mahdollisuudet 14édketieteessd vaikuttivat rajatto-
milta. 1860-luvulle tultaessa sairauteen kuin sairauteen oli kehitetty oma
sdhkohoitonsa.

Sahkod kaytetddn edelleen menestyksekkéadsti sekd hoitomuotona ettd
jatkuvasti kehittyvén terveystekniikan energianlidhteend, siis séhkén mah-
dollisuudet lddketieteessd vaikuttavat edelleenkin rajattomilta. M

Ldihteet

'Tilastokeskus
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Sahkoista historiaa ja nykypadivda

Silléi] Rowva Virtaress....

Sahko oli yhta kuin moderni maailma

Ihminen oppi hallitsemaan sahkda 1740-luvulla, jolloin staattista
hankaussahk®a onnistuttiin varastoimaan Leidenin pulloon. Sdhkoén
tehoa kokeiltiin ensimmaisena ladketieteessa.

1800-Iuvulla eli sahkoterapia voimakasta nousukauttaan. Laaketie-
de menetti kiinnostuksensa siihen vuosisadan lopulla, mutta uusi
kukoistuskausi alkoi taas kylpylakulttuurin myota 1900-luvulla.

Sahkoa ja vetta pidettiin parantavina luonnonvoimina. Kylpylahoi-
doissa keho saatettiin yhteen luonnon kanssa, ja tdman uskottiin
virkistdvan, parantavan kuntoa, lisddvan elinvoimaisuutta ja myés
parantavan tiettyjd sairauksia, kuten sydantaudit, reumaattiset
taudit, hermotaudit ja aineenvaihduntataudit.

Euroopan kylpyl6istéd muodostui merkittdvia sahkoterapiahoito-
jen keskuksia. Myds suomalaiset kylpylat, kuten Naantali, Loviisa,
Hanko, Imatra, Lappeenranta ja lisalmi tarjosivat hoitojaan, joista
tunnetuimmat olivat neliallaskylvyt sekd valo- ja sdhkokasittelyt.

Terapialaitteita alkoi
saada edullisesti
myos kotiin: 1am-

:
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hieromalaitteita
ja kauppa kavi.
Sairauksien hoito ei
ollut innostuksen
perimmainen syy.
Ihmiset halusivat
kokea sahkdn
ihollaan ja jakaa
kokemuksensa
muiden kanssa.
Sahko oli yhta
kuin moder-

ni maailma ja
ihmiset halusi-
vat samaistua
siihen.

Historiatekstien ldhde:
Sdhkémuseo Elektra
Kuvat otettu Sdhkémuseo Elektrassa



Sahkoterapian kukoistusaikana
1900-luvun alkupuolella terapia-
laitteiden markkinointia arvosteltiin
katteettomien lupausten antamises-
ta.

Mutta jos ihmiset silloin kaunistuivat
pelkasta uskosta sahkéhieromalait-
teeseen, miksi emme myds tdndan
voisi uskoa uusimman tekniikan
mahdollistaviin sovelluksiin: C-vita-
miinia luovuttaviin alusvaatteisiin,
laihduttaviin sukkahousuihin, rintoja
suurentavaan soittodaaneen tai pa-
hasta hajusta varoittavaan kédnnyk-
kaan. Vai?

bollssmbdn modervion

Sahkoterapialaitteiden markkinointi
vetosi modernin maailman sukupuo-
li-, kauneus- ja puhtausihanteisiin.
Sahkoéhoitoja ottava moderni nainen
oli kaunis, terve ja itsendinen. Miehille
laitteita markkinoitiin muun muassa
viriliteettia parantavina laitteina, jotka
valmistivat miesta kohtamaan modernia
itsenaista naista.

Kuvassa Magneto Electric Machine, apu
hermo- ja muihin sairauksiin.



oista historiaa ja nykypadivda

R s Virtinmes....
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Historiakatkelma kertoo sahkon terveysvaikutuksista. Sahkon kdy-
ton voimakkaasti lisdantyessa kannattaa miettid, onko silla myos
haittavaikutuksia. Sahkoén kdyttoon voimme jokainen vaikuttaa omil-
la valinnoillamme. Saastamme itseamme, ymparistoéa ja rahaa.

Rouva Virtanen on paatynyt seuraaviin sadstdkohteisiin. Niitd voit vapaasti
ottaa kayttddsi ja keksia uusia. Myds Internetista 16ytyy paljon saastévink-
keja.

Keittiossa Rouva Virtanen kayttaa hyvin vahan puolivalmisteita, han paistaa
pullansa itse kiertoilmauunissa, johon mahtuu kolme pellillista kerrallaan.
Uunin luukun han jattaa auki paistamisen jdlkeen, jotta jalkilampd virtaa
lammittamaan keittiota. Uunia ostettaessa tarkistettiin, ettd uunin energi-
aluokka on parasta A+ -ryhmaa. Jos lapset eivat syd kaikkia pullia, Rouva
Virtanen vie niitéd pakastimeen, jonka han muistaa sulattaa sdanndéllisesti.

Leipomisen tiskit Rouva Virtanen laittaa astianpesukoneeseen, joka myos on
parasta A+ -ryhmada. Han katkaisee virran koneesta juurin ennen, kun se
alkaa kuivata, avaa kannen ja antaa astioiden kuivua luonnostaan. Samalla
tulee huoneilmaan vahan kosteutta.

Pullien paistuessa Rouva Virtanen kiepauttaa pyykit pesukoneeseen, laka-
noille riittda hyvin 60 astetta. Sama riittda my6s kuumavesivaraajan veden
lampétilaksi.

Ja sitten maistuukin tuoreen pullan kanssa kupillinen teeta, vesi kiehuu nap-

parasti ja taloudellisesti vedenkeittimellda. Se on hyddyllinen ja turvallinenkin

kodinkone verrattuna esimerkiksi sdhkodiseen sitruspuristimeen, josta Rouva
Virtasen mielestd on enemman harmia kuin hyétya.

Rouva Virtanen istuu nojatuoliin nautti-
maan teekuppostaan. Villasukat lammit-
tavat mukavasti jalkoja. Virtasten kotona
on termostaatit tarkistettu ja huone-

lampdtilaa laskettu kahteenkymmeneen
asteeseen, se riittda mainiosti. Makuu-
huoneessa ei ole kuin 17 astetta. Rouva
Virtasesta on niin mukavaa, kun herra
Virtasella muka on aina niin kylma, etta
taytyy rydmia aivan Rouva Virtasen viereen
ldammittelemaan.

Tata ajatellessaan Rouva Virtanen hymyilee
sateillen kuin eteishallin energiansaasto-
lamput.

Kuva otettu S§hkémuseo Elektrassa
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