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AJATUKSIA OPISKELUSTA
Raskas opiskelu vaatii raskaat huvit

Kaikille on varmaan tuttua, ettd opiskeluaika mielletddn eldaménvaiheeksi, jossa hauskanpidolla ei
ole rajoja. Varsinkin teekkarit yhdistetaan railakkaaseen juhlimiseen, vaikka tarkemmin teekkareita
seuratessa voi kylla huomata, ettd muutakin heidan eldméansad mahtuu. Samanik&iset muut nuoret
toimivat aika samalla lailla. Nuoruushan on kaikille vauhdikasta ja mahtavaa aikaa.

Hauskanpitoon liittyy monesti myods olut ja muut juomat. Suurin osa osaa kayttda niita
sopusuhtaisesti osana juhlintaa. Pienelld osalla on kuitenkin luontainen taipumus tulla riippuvai-
seksi esimerkiksi alkoholista, tupakasta tai vaikka pelaamisesta. Heidén kohdallaan ympaéristo voi
joutua aika haasteellisiin tilanteisiin yrittdessddn ymmartaa, misté oikein on kyse.

Ehka eniten erilaisissa riippuvuuksissa ihmetyttdd se, miten tiukasti ne vetdvat kyseistd ihmista
puoleensa. Aikaisemmin ihan fiksu ihminen jattda sosiaaliset velvoitteet hoitamatta ja tekee miltei
mitd tahansa voidakseen jatkaa juomista tai pelaamista, kummasta sitten onkin kyse. Vierell&
kulkeva ystava voi kokea karvaitakin pettymyksid, kun riippuvainen kaveri ei lupauksistaan
huolimatta lopeta.

Tarkedd seka muille ettd riippuvuudesta karsivalle on ymmartaa se, ettd kyse on ihan kunnon
ongelmasta. Yksilon omat voimat eivdat monestikaan riitd esimerkiksi paihteista irrottautumaan.
Ulkopuolisella avulla tallaisesta voi kuitenkin hyvin parantua

Kun kirjoittaa juhlimisesta ja alkoholiongelmista samassa tekstissd, tuntuu kuin pilaisi hyvén
tunnelman. Niin ei tarvitsisi olla, mutta meidén kulttuurissamme naiden aiheiden valille on syntynyt
vastakkainasettelu. Ehk& syy on siing, ettd hauskanpitoa ikdin kuin moralisoidaan, jos aiheet
yhdistetdan. Lisdksi meidan ajallemme on tyypillista ajatella, ettei menestyjalla ole ongelmia. On
havettavad, jos itselld on jotain tdman kaltaista.

Jotta hauskanpito olisi jatkossakin mukavaa, on hyva pitdd mielessa, ettd tallainen riippuvuus voi
tulla eteen. Jos oma ottaminen menee suurkulutuksen rajalla (miehilla 24 keskiolutpulloa viikossa
ja naisilla 16), kannattaa pyséhtyd miettimadn, onkohan kyseessé alkava ongelma. Kaverillekin
kannattaa huomauttaa, jos méaarat nayttavat hurjilta. Samalla on hyva muistaa, ettd ihmisté ei voi
tallaisissa asioissa auttaa, ellei han itse halua. Pa4tds on aina yksilon oma. Hyva kun yritit.

Toivon edelleen meille kaikille mahtavia juhlia opiskelemisen ja opettamisen vastapainoksi!
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