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AJATUKSIA OPISKELUSTA
Palautetta kannattaa hyédyntaa

Opiskeluaikana palautetta saa I&hinn silloin, kun ilmoitustaululta kdy katsomassa tenttituloksensa.
Hyva numero tarkoittaa hyvad osaamista ja huono taas pdinvastoin. Itsensa kehittdmismielessa
tallainen palaute ei anna paljon evaitd. Suorempaa palautetta saa tehdessaan erilaisia harjoitustoita,
silla niihin yleensa liittyy henkilokohtaisia keskusteluja opettajien kanssa. Viimeistadn diplomityota
tehdessé palautetta saa ohjaajalta.

Suomalaiselle kulttuurille on ominaista, ettd negatiivista palautetta saa varsin paljon, mutta
myonteinen palaute yleensd unohtuu. Vaikka esimerkiksi tydeldman kehittdmishankkeissa on
korostettu positiivisen palautteen tarkeyttd, monilla ihmisilld on varsin kielteisid kokemuksia
aikaisemmasta palautteesta ja siksi palautteen saamista pidetddn edelleen epamiellyttavana
tilanteena. Palautteen antajakin voi kokea tilanteen vaikeaksi muistaessaan, miten epamiellyttavaa
itsesta on ollut palautetta saada.

Palautteen saaminen olisi kuitenkin itsensd kehittdmisen kannalta varsin tarkedd. Myonteisessé
tilanteessa ohjaaja on todella syventynyt opiskelijan ty6hon ja hdnen kommenteistaan saa
todenndkdisesti ihan uusia oivalluksia. Omat ajatukset kehittyvét eteenpéin, kun toinen ihminen
antaa véliin kommentteja, esittdd kysymyksid. Jos kommentit ovat pelkdstddn myonteisid, mitaan
kehittdmistarpeita ei endé tunnu olevan ja palaute voi jaada varsin pinnalliseksi.

Itse kunkin olisi hyva oppia hyddyntamaan niita tilanteita, joissa palautetta on mahdollista saada.
Vuorovaikutustilanteissa on aika paljon merkitysta sill&4, mink&lainen k&sitys meilla on itsestdimme.
Jos suhtaudumme itseemme myonteisesti, on Kriittistdkin palautetta helpompi ottaa vastaan.
Yleensdhdn palaute koskee jotain suoritusta, esimerkiksi kirjoitettua seminaaritekstid. Palaute ei
kohdistu ihmiseen itseensa ja hénen merkitykseen. Hyvalla itsetunnolla pystyy oman itsensé
pitamadn arvostelun ulkopuolella.

Jos oma arvo ja kuva itsestd muodostuu vahvasti suoritteiden kautta, vaikuttaa saatu palaute siihen,
miten itsenséd kokee. Helposti kaikki kritiikki lisdéd omaa huonouden tunnetta. Tallaisessa tilanteessa
palautteen vastaanottamisesta voi vahitellen tulla painajaismaista, koska se vaikuttaa niin syvélle.
Mikali kokee palautteen saannin hyvin vaikeana ja itsedan helposti loukkaavana, asiaa kannattaa
pysdhtya miettiméan. Miksi jonkun ulkopuolisen ihmisen kommentit pystyvét niin paljon vaikutta-
maan minuun?

Omaa suhtautumistaan palautetilanteisiin voi myods kehittdd. Kun itselleen tekee ennakkoon
selvéksi, ettd kyse on vain yhdest4 harjoitustyosta eikd minun omasta arvostani, pystyy paremmin
kohtaamaan tilanteen ja ottamaan kaikki hyvat kommentit hyodykseen.

Palautteen antajatkin ovat yksil6ita ja hyvin erilaisia. Kaikki eivét osaa valttamatta ilmaista itseaan
kovin hyvin. Heilla voi olla paljon héiriotekijoitd ymparill& ja siksi koko aiheeseen on vaikea
keskittyd. On tilanne sitten minkélainen tahansa, aina on hyva muistaa, etta kyse on kahden ihmisen
valisestd keskustelusta, jossa molemmat ovat yksil6ind ihan yhtd arvokkaita. Kannattaa vain ottaa
tilanne opikseen jatkoa varten.
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